附件2家庭养老床位基本服务指导清单
一、生活照料服务

1.助餐，包括上门做饭、送餐上门等；

2.助洁，包括居家清洁、洗涤衣物、物品整理等；

3.助行，包括协助行走、陪伴外出等；

4.助急，紧急呼叫、紧急转介服务。

二、护理服务

1.清洁护理，包括洗漱、剪发剃须、助浴等；

2.进食护理，包括喂饭（水）等；

3.排泄护理，包括排尿护理、排便护理、排气护理等；

4.协助和指导翻身、拍背、褥疮预防等；

5.为家庭照护者提供护理技能提升培训和指导等。
三、医疗保健服务  

1.建立健康档案；

2.康复咨询和指引；

3康复训练及康复理疗；

4.预防保健；

5.常规生理指数监测；

6.医疗护理。

四、精神慰藉、文化娱乐服务

1.情感支持服务；

2.社工介入服务；

3.生日关怀、节日关怀、法律咨询等服务。

五、电子信息化服务

安装紧急呼叫服务、远程监控等设备，紧急呼叫及时上门，常态掌握老人生理及活动情况。



