健康银龄 “樱”您而美——江汉区北湖街道全民赏樱健步走活动圆满举行
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2026年3月24日上午，在美丽的西北湖畔，正值西北湖樱花盛开之际，由江汉区老年体协主席胡赶美、秘书长董响铃，带领各专委会参加江汉区北湖街道举办的“健康银龄，‘樱’您而美”樱花季健步走活动。本次活动由北湖街道老年人体育协会分会、北湖街道横堤社区主办，吸引了100余名爱好者的参与，大家以健步赏樱的方式践行绿色低碳理念，共赴一场春日里的健康之约。
此次活动以樱花为媒、以健步为介，一方面倡导健康生活理念，鼓励大家亲近自然、走出家门，在运动中增强体魄、舒缓身心，传递积极向上的生活态度；另一方面充分展现西北湖畔樱花的独特魅力，进一步擦亮西北湖樱花季文旅品牌，促进文旅消费，提升西北湖畔樱花的知名度与影响力，让更多人领略西北湖的春日风光与人文底蕴，助力文旅融合发展。
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活动开始前，主持人带领大家进行热身运动。随着“3、2、1，走！”口号响起，健康走活动正式开始！据了解，本次徒步赏樱活动替代传统交通方式，通过互动集章打卡的方式参与体验，宣扬绿色低碳健康的生活方式。在反诈骗知识问答摊位前，居民们踊跃抢答，轻松掌握金融安全知识；垃圾分类投掷游戏寓教于乐，大家一边投掷一边交流分类技巧；套圈能量补给站前排起长队，套中矿泉水的居民欢呼雀跃；夹元宝趣味游戏则考验手眼协调，成功过关者喜笑颜开。
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最受欢迎的当属“彩绘横堤同心树”环节，大家用指尖蘸取彩色印泥，在画布上按下一个个指印，共同绘出一棵枝繁叶茂的同心树。“用指纹来画树，这个创意真好！每个人都出了一份力，看到这棵树慢慢‘长’满叶子，心里特别有成就感。”社区居民李大爷一边按下自己的指印，一边感慨道。
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区老年体协胡主席表示，本次活动通过健步走与趣味互动相结合的形式，让居民在轻松愉悦中增强环保意识、提升健康素养。未来，区老体协将与社区继续以“绿色低碳、全民健康”为导向，联动更多社会力量开展丰富多彩的公益活动，让居民在共建共享中收获更多幸福感，共同绘就“生态宜居、健康和谐”的美好家园新画卷。
[image: image9.png]| (2EiRs 1B BME

B @ 2 R R B ® 5 ®E E B





责任编辑：胡喻焱
